
ME・国試　計画達成カレンダー

2016 年 9 月

日 月 火 水 木 金 土 Memo

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
敬老の日 秋分の日

25 26 27 28 29 30 31

32 33

勉強の計画を立てる：　カレンダーに勉強する予定の問題番号やページを記入する。※ただし、余裕をもたせる（例：土日は休むなど）。
達成したら花丸をつける：　毎日、達成したら花丸をつけて、自分をほめる。
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